Menu 08.06. - 14.06.

Maanantai

Ylikypsdd porsaanposkea 0sso bucco ja riisid
Gratinoitua kukkakaalia ja kikherne-kasvissalaattia
Halloumi G, paistettu broileri M G
Palsternakkasosekeittoa

Jddtelod ja kastikkeita

Tiistai

Grillattua broileria, bearnaisekastiketta, kasviksia ja paahdettua perunaa
Kasvis mousaka

Uuniperunoita savulohi ja fetatdytteelld

Tuorejuustolla tdytetty paprika L G, Vuohenjuusto G

Batattisosekeitto
Mangosmoothie

Keskiviikko

Porsaanleike, valkosipuliperunoita, dijon majoneesia, kasviksia
Kasvis-feta pasta

Salaatti paistetulla lohella

Savulohi M G, Tofu M G

Juuressosekeittoa

Marjarahka

Torstai
Rapeaa kalaleikettd seistd, tilliperunaa ja tartarkastiketta ja kasviksia
Kasviksilla tdytetyt paprikat

Grillikauden Avaus: Bbg-porsasta, kanavarras, ranskalaiset, maissia ja
kastikkeita sed pico de galloa

Nakkikeitto
Paistttua broileria M G, Parsakaalia ja siemenid L G
Raparperi-mansikkapiirakkaa ja vaniljavaahtoa

Perjantai

Naudanlihakastiketta M;G,VS;sulfiitti,chili; riisid, salsa, jalopeno M;G, tortilla

L;vehnd ja avokadocremed LG
Mozzarella-kasvispizza
Parsakaalisosekeittoa

Jddtelopuikko (M,vegaani pyydettdessd)

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



