
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 08.06. - 14.06.

Maanantai
Paneroitua seitiä, tzatzikia ja yrttiperunaa L
Soija-kasvispyöryköitä, sataykastikkeella ja jasmiiniriisiä (sisältää pähkinää) G, M
Parmankinkku-melonisalaattia G, M
Herkkusienikeittoa G, L
Naudanlehtipihvi, hollandaisekastiketta, lohkoperunat ja grillikasvikset G, L
Hedelmärahkaa G, L

Tiistai
Smetanalla gratinoitua turskaa, paahdettua yrtti-perunaa ja kasviksia G, L
Parsakaalia ja tofua, chili-soijakastikkeella & riisiä (sisältää maapähkinää) M
Loppuunmyyty, sold out

Pinaattikeittoa ja kananmunaa G, L
Loppuunmyyty, sold out
Mustikkapiirakkaa ja vaniljakastiketta L

Keskiviikko

Lihapullia, yrtti-tomaattikastikkeella, paahdettua perunaa ja kasviksia L
Kasvislasagnea mifulla ja kikherneillä L
Vuohenjuustosalaattia ja pestoa G, VL
Juustoista kukkakaalikeittoa G, VL
Kasvis-tofu wokkia kookos-chilikastikkeella & munanuudelia M
Grillattua lohta, hollandaisekastiketta, peruna-juurespyrettä ja kasviksia G, L
Marjakiisseliä ja vaniljakastiketta G, L

Torstai

Pippurista smetana-naudanlihapataa, paistettuja perunoita ja kasviksia G, L
Vegaanista luomu tofu-munakoisokasvispataa ja jasmiiniriisiä G, M
Paneroitua porsaanleikettä, voi-cajunkastikkeella, grilliperunat ja kasvikset L
Kasvis-hernekeittoa G, M
Päivän jälkiruoka: Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai
Ravintola suljettu, yksityistilaisuuden vuoksi


