
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 08.06. - 14.06.

Maanantai

Pinaattikeittoa ja kananmunia G, L
Broileria curry-kookoskastikkeessa & riisiä G, M
Tomaattista lihapyörykkäpastaa & lämpimiä kasviksia L
Quorn-kasviscurrya & riisiä G, M
Punajuuripihvejä, kaurajogurttia & paahdettua peruna-porkkanaa G, M
Mansikka-sitruunamoussea G, L

Tiistai

Kesäkurpitsa-vuohenjuustokeittoa G
Jauhelihalasagnettea & pähkinä-kukkakaalia L
Muikkuja, perunasosetta & tartarkastiketta L
Juustoista punajuurikiusausta G, L
Härkis-bolognesea M,G , yrttipastaa M M
Marjarahkaa G, L

Keskiviikko

Perinteistä jauhelihakeittoa G, M
Kalkkunaa tomaattikastikkeessa, nachoja & riisiä G, M
Seitiä valkoviini-voikastikkeessa & tilliperunoita G, L
Palak paneer juustocurrya & riisiä G
Vegaanisia lindströminpihvejä & aiolia G, M
Mangokiisseliä M,G , kermavaahtoa L,G

Torstai

Hernekeittoa G, M
Paahdettua broilerinkoipileikettä, limejogurttia & kasvisnuudeleita L
Kalapyöryköitä, tillikermaviiliä & lohkoperunoita G, L
Kasvis-orzopastavuokaa L ja pastajuustoa VL

Vihreää tofucurrya & riisiä G, M
Pannukakkua L , hilloa M,G & kermavaahtoa L,G

Perjantai

Juustoista kukkakaalikeittoa G, L
Broilerpaellaa & sitruunajogurttia G, L
Paneroitua porsaanleikettä,lohkoperunoita & jalapenomajoneesia M
Juusto-linssi gratinoituja munakoisoja & sitruunajogurttia G, L
Ratatouillea & keitettyä kauraa G, M
Pappilan hätävara L


