Menu 08.06. - 14.06.

Maanantai

Porsaanleikkeitd ja pippurikastiketta sekd paahdetut perunat G, L Q @
Lohikeitto, luomuruisleipdd ja voita G L
Halloumi-punajuuripihvejd, paahdettuja kasviksia, sekd perunaa G

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2 G VL
erilaista proteiinia '

Paprika-tuorejuustokeittoa G, L

Broileria ja kasviksia Gochujang-kastikkeessa sekd jasminriisid & tuoreita M ©)
yrttejd

Tofua ja kasviksia Gochujang-kastikkeessa sekd jasminriisid & tuoreita M

yrtteja

Vaniljajddteldd, passionsorbetti & vastuullista kahvia sekd teetd G, L

Tiistai

Valajan kdsinpydritellyt lihapyorykdt ruskealla kastikkeella & juures- L @
perunamuusilla

Kalaa sahramilla maustetulla tomaattikastikkeella & raikasta aiolia M

Kreikka: Paahdetut Dolmat, juures-perunamuussia, sekd paistettua G L
kikhernettd & tomaattia '

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2 G

erilaista proteiinia

Linssi & kookoskeittoa G, M

Tandoori broileria Korma-kastikkeella, minttu jogurttia ja basmatiriisid G L

Kotoisaa mustikkarahkaa, vastuullista kahvia & teetd G L
Keskiviikko

Kreikka: Gyros kananpojalla, tzatzikilla & ranskalaisilla L @
Buffet Uunifetapasta L
Sitruunahollandaisekuorrutettua turskaa ja perunamuusia G, L
Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2 G

erilaista proteiinia

Herkkusienikeittoa G, L
Mausteista Char-siu porsaanniskaa, paistettua kasviksia, jasminriisid & M Q @
tuoreita yrttejd

Mausteista Char-siu tofua, paistettua kasviksia, jasminriisid & tuoreita M

yrttejd

Raparperi-omenakompottia jogurtilla & kermavaahdolla, vastuullista kahvia L

ja teetd

Torstai

Kana & Chorizo jambalayaa & aioli kastiketta G M {7 (@
Bao Bun: Kananpoikaa & satay kastiketta M @)
Bao Bun: Possua Hoisin-kastikkeella M {7 (@
Bao Bun: Veged Hoisin-kastikkeella M

Delisalaatti vaihtuvista & monipuolisista kasviksista ja joka pdivd vdhintddn 2 G M @
erilaista proteiinia '
Tomaattikeittoa G M

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Chili-seesam wokki naudanpaistilla, kasviksilla & tuoreilla yrteilld G, M @

Chili-seesam wokki tofulla, kasviksilla & tuoreilla yrteilld G, M

:El'uqcr__etta pannukakkua, hilloa & kermavaahtoa. Sekd vastuullista kahvia ja L
eetd

Perjantai

Valajan Pokebowl tonnikalatahnalla, jasminriisilld ja monipuolisella L
valikoimalla kasviksia

Valajan Pokebowl avocadolla & tofulla, jasminriisilld ja monipuolisella L

valikoimalla kasviksia

Valajan Caesar salaatti vaihtuvilla proteiineilla. Joka pdivd vdhintddn 2 L
erilaista proteiinia

Andalusialaista kasviskeittoa G M
Perjantai hampurilainen: Valajan Classic sipuli-pekoni hillolla, Monterre

JacL-juusto]la% rapeilla perunJoﬂ]a *ngdet@desgd gluteeniton* J VL Q @

Perjantai hampurilainen: Halloumi hampurilainen grillatuilla kasviksilla,
valkosipuli jogurtilla & rapeilla perunoilla *Pyydettdessd gluteeniton*

Mousse maitosuklaasta & popcornista, sekd vastuullista kahvia & teetd G

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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