
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 01.06. - 07.06.

Maanantai
Tonnikalalasagnette L
Bellmannin pannu ja pikkelöyty kurkku G, L
Falafel pyöryköitä, tzaziki ja riisi G, L
Tomaatti-chili-korianterikeitto G, M
Marjarahka tai hedelmä G, L
MyCafe E6 Uuniperuna tonnikala-kapristäytteellä G, L

Tiistai
Valkosipuli paahdettuja lihapyöryköitä, patatas bravas ja sitruunamajoneesia M
Pestolla-auringonkukansiemenillä paahdettua kampelaa,sekä tilliperunaa G, VL
Lämmin vuohenjuusto-kasvissalaatti ja grillattu tofu G, L
Parsakaalisosekeitto G, L
Vadelmakiisseliä tai hedelmä G, M
MyCafe E6 Szechuan härkä wok G, M

Keskiviikko
Yrtti marinoitua broileria, jogurttikastiketta ja riisiä G, L
Teriyaki lohi ja paahdettua perunaa M
Uunifetapastaa ja pecorinojuustoa
Parsakaalisosekeitto G, L
Marianne mousse tai hedelmä G, VL
MyCafe E6 Lohikeittoa ja ruisleipää L

Torstai
Riistakäristystä, perunamuusia ja puolukkaa G, L
Lindströminpihvejä dijon-kapriskastiketta ja perunamuusia L
Kasvis pyttipannu ja vegaanista chilimajoneesia G, M
Paahdettu paprikakeitto G, L
Mustikkasmoothie tai hedelmä G, L
MyCafe E6 Härkäpapu-sieni pasta

Perjantai
Broileria tandoorikastikkeessa ja yrtti-basmatiriisi G, L
Wieninleike ja paistettua perunaa M
Palak Paneer-juustocurrya ja yrtti-basmatiriisiä G, L
Tulinen kasvisosekeitto G, L
Marjapaistos ja vaniljavaahto tai hedelmä VL
MyCafe E6 Kinkku-ananas pizza L


