
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 15.06. - 21.06.

Maanantai
Butter chicken , basmatiriisii ja mintturaita G, L
Tomaatti-mozzarellamunakasta ja lämmintä kasvissalaattia G, L
Herkkusienikeitto L
Beef burger, blue cheese sauce, ranskalaiset ja marinoitua punasipulia L
Poke Bowl: Avocado-tofu G, M
Keilasataman jäätelö buffet. Jätskiä sekä erilaisia kastikkeita ja lisukkeita G, L
Kahvilasta: Katkarapu- tai halloumisalaatti G, M

Tiistai
Keskikesän juhlapöytä: Savukasleria, lihapyöryköitä, paahdettua
broilerinpaistia, grillattua varhaiskaalia ja kesäperunoita sekä kastikkeita L

Grillattuja kasviskia halloumilla ja minttu-jogurttikastiketta G, L
Kukkakaalisosekeitto G, L
Lohikeittoa, ruisleipää ja voita L
Kana Caesarsalaatti
Mansikka-nakukakku L
Kahvilasta: Feta-tai broilerisalaatti G, M

Keskiviikko
Kampelaleike, remoulade, kasviksia ja tilliperunoita L
Panko-seesampaneroitua tofua, omenaista currykastiketta, aasialaista kaali-
porkkanasalaattia ja basmatiriisiä M

Porkkanasosekeitto G, L
Jauhelihaburrito, riisiä, salsaa, ranskankermaa ja jalapenoja VL
Butter tofu ja basmatiriisiä G, M
Mustikkarahka G, L
Kahvilassa: Tonnikala- ja vuohenjuustosalaatti G, M

Torstai
Kievin kanaa, currymajoneesia, riisiä ja kasviksia VL
Uunifetapastaa ja marinoituja kirsikkatomaatteja VL
Palsternakkasosekeittoa G, L
Casual Pizza day: Mozzarella-tomatti VL
Hedelmäsalaattia. G, M
Kahvilasta: Savulohi- tai halloumisalaatti G, M

Perjantai
Hyvää Juhannusta!


