Menu 22.06. - 28.06.

Maanantai

Vuohenjuustopastaa ja kasviksia ( vehnd, maito, soija, sinappi, rikkidioksidi ja

sulfiteit) )a. sinapp J O
Kebab tomaattikastikkeessa G,M valkosipulikermaviili G,L (maito), riisid G,M

ja kasviksia G,M G, L o O @
Minestronekeitto M (vehnd, soija, sinappi, selleri) ja jdlkiruoka M Loy {75 (7)) (&0
Suklaamousse G,VL (maito, muna, manteli, hasselpdhkind) G, VL Loy

Kana hampurilainen M (vehnd, muna, seesaminsiemen) ja bataattiranskikset

Kaga hamp j M @ @
Tiistai

Palak paneer- juustocurry, G ( maito) riisid G,M & kasviksia G,M G N\

Rapeaa kalaa M (vehnd), perunasosetta G,L (maito) ja tartar-kastiketta G,L

(mBna, maito) P ) L *@ @
Jauhelihapihvi M (vehnd, muna), viherpippurikastike G,L (maito, sinappi) ja

perunasospettcl G,L (maito) Pipp PP L @ @
Pizza pollo bbq L ( vehnd, maito, muna, manteli, sinappi) L Q @
Keskiviikko

Munakoisolasagne L ( vehnd, maito, muna, soija, sinappi) L ,@

Broileria pekoni-juustokastikkeessa G,L ( maito), riisid G,M ja kasviksia G,M G, L

®®
0
®

Jauhelihakeitto G,M (selleri) & Jdlkiruoka G, M
Appelsiinipannacotta G,L ( maito, muna, manteli, hasselpdhkind) G, L ,@
Naudan]ehti_?i_hvi G,M (selleri), ranskalaiset perunat G,M, maustevoi G,L G L

(maito) ja grillikasvikset G,M ’

Torstai

3@

Vuohenjuusto-aurinkotomaatti rostit, sitruuna-kermaviilikastiketta ja riisia =~ G, VL

Spagetti bolognese ja parmesanjuustoa VL Loy @)
Nakki-borssikeitto, smetanaa ja jdlkiruoka G, L {%
Mustikkarahka G, L Loy

PIZZA Kebab-ananas-punasipuli L

Perjantai

@

Sieni-kasvispaistos
Metsdstdjdn leike, perunaa, kasviksia ja sienikastike

Pizza Broileri-fetajuusto-rucola (pyydettdessd gluteeniton)

Q
® 3 @ eJ

NEND

Pekoni hampurilainen & bataattiranskalaiset

Lauantai
KESKUSRUOKALA/ Pyttipannua ja kananmunaa G, M {70 (@
Sunnuntai

KESKUSRUOKALA/ Koskenlaskijan broileripataa, riisid ja kasviksia L @ @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 @ @S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



