Menu 15.06. - 21.06.

Maanantai

Naudanlihaa ja kasviksia gochujang-kastikkeessa ja basmati riisid.
Pyydettdessad gluteeniton

Mie goreng -tofua ja basmati riisid
Mausteista linssi-kasviskeittoa

Poke bowl ldmminsavukirjolohella (M,G) tai marinoidulla tofulla ( M)
Runsas salaattipdytd Broilerilla ja fetajuustolla

Tiistai
Paksoi broileria soija-mirinkastikkeessa, basmatiriisid ja kimchid

Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdstejd, basilika-kermaviilikastiketta ja
juuressdrdd

Herkkusienikeittoa
Runsas salaattipdytd porsaanpaistilla ja leipdjuustolla

Keskiviikko

Mehevdt lihapyorykdt viherpippurikastikkeessa, keitettyd perunaa ja
puolukkasurvosta

Tofucurrya ja basmati riisid
Kermaista parsakeittoa

Paistettua kirjolohta, paahdettua perunaa ja bataattia, sinappi-tilli creme

fraiche
Runsas salaattipdytd tonnikalalla ja halloumilla

Torstai

Kermaista bellmannin pyttipannua ja maustekurkkulohkoja
Vihreitd kasvispihvejd, sitruunakermaviilid ja moniviljariisid
Porkkana-savujuustokeittoa

Grillatut broilervartaat, mojo rojo-dippid, kurkku-vesimelonisalaattia ja
bataattiranskalaisia

Runsas salaattipdytd savulohella ja fetajuustolla

Perjantai
Rauhadllista juhannustal!
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



