Menu 22.06. - 28.06.

Maanantai

Spaghetti Bolognesea ja parmesanjuustoa
Kikherne-kesdkurpitsakormaa ja basmatiriisid

Kermaista kalakeittoa

Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Broiler gyros, tzatzikia, gyrokselle kasvikset ja ranskalaiset perunat
Runsas salaattipdytd broilerilla ja feta-juustolla

Tiistai

Broiler-chorizopaellaa ja aiolia

VVegaaninen marry me-pasta

Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla

Runsas salaattipdytd savulohella ja bufala mozzarella-juustolla

Keskiviikko

Lindstromin pihvid, juures-perunamuusia ja kermaista sipulikastiketta
Bataatti-munakoisopataa, basmatiriisid

Juuressosekeittoa

Paistettua kirjolohta, bataattiranskalaisia ja tilli-kermaviilid

Runsas salaattipdytd naudan paahtopaistilla ja vuohenjuustolla

Torstai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja sinappirelishid
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa
Bataatti-palsternakkasosekeittoa

Grillattua broilerin filettd bearnaisekastikkeella 13,50 € tai naudan lehtipihvid

kermaisella pippurikastikkeella 17,70 €
Runsas salaattipdytd tonnikalalla ja raejuustolla

Perjantai

Rapeaa Klevin kanaa, keitettyd riisid ja curry-omena majoneesia
Hdrkis-nuudeliwokkia ja soija-seesamkastiketta
Purjo-perunasosekeittoa

Pizzaperjantai grillistd

Runsas salaattipdytd kahdella napaksella

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



