
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 13.07. - 17.07.

Maanantai

Porsaan lehtipihviä, Choron-kastiketta ja keitettyjä perunoita G, L, M
Butter tofua ja basmatiriisiä G, L
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa G
Runsas salaattipöytä broilerilla ja feta-juusto napaksella

Tiistai

Maukasta Lyonin broileria ja paahdettua perunaa G, L
Tomaattista mozzarella-härkisperunavuokaa G
Kukkakaalisosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä savulohella ja mozzarellajuusto napaksella

Keskiviikko

Japchae -paistettua nuudelia, kasviksia ja nautaa G, M
Palak paneer -juustocurrya ja basmatiriisiä G
Juustoista kasvissosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä naudan paahtopaisti- ja raejuustonapaksella

Torstai

Pannupihvejä, ruskeaa sipulikastiketta ja kermaperunat G, L
Wokattuja kasviksia ja seitania, basmatiriisiä ja sweet chili-kastiketta M
Bataattisosekeittoa G, M
Runsas salaattipöytä serranokinkku- ja leipäjuustonapaksella

Perjantai

Chili con carnea, keitettyä riisiä, salsaa ja ranskankermaa G, L
Mozzarellalasagnettea linssipestolla
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella


