
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 20.07. - 24.07.

Maanantai
Suolaisen makeaa porsaankylkeä , Bataatti-pecanpähkinävuoka ja yrtti-
ranskankermaa G, L

Uunifetapastaa ja parmesanjuustoa L
Kukkakaali-parsakaalisosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Tiistai
Broileria ras el hanout, vihannesriisiä ja minttujogurttia G, L
Kasvismoussakaa G, L
Juuresosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Keskiviikko

Lihamureketta, kermaista sipulikastiketta ja perunamuusia G, L
Marokkolaisia kasvispihvejä, kurkkumajoneesia ja riisiä G, L
Kevätsipuli-perunasosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Torstai

Lasagnea ja parmesan juustoa L
Kasvispyöryköitä, yrttiriisiä ja tzatzikia G, L
Tomaatti-linssikeittoa G, L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella

Perjantai
Intialaista voikanaa, basmatiriisiä ja kurkkuraitaa G, L
Linssisoijatäytteisiä paprikoita, sitruunajogurttia G, L
Tom yam -keittoa G, L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella


