
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.08. - 07.08.

Maanantai

Spaghetti Bolognesea ja parmesanjuustoa VL
Kikherne-kesäkurpitsakormaa ja basmatiriisiä G, M
Poke bowl lämminsavu kirjolohella tai marinoidulla tofulla M
Tomaatti-chili-korianterikeittoa G, L
Runsas salaattipöytä broiler ja feta-juusto napaksella

Tiistai

Broiler-chorizopaellaa ja aiolia G, L
Vegaaninen marry me-pasta kaurasta G, L
Kermaista kalakeittoa G, L
Talon hampurilainen runsailla lisukkeilla ja ranskalaisilla perunoilla L
Inkivääri-porkkanasosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä katkarapu ja mozzarella juusto napaksella

Keskiviikko

Lindströmin pihviä, juures-perunamuusia ja kermaista sipulikastiketta G, L
Bataatti-munakoisopataa ja basmatiriisiä G, L
Paistettua kirjolohta, hollandaisekastiketta, paahdettua perunaa ja
uunipaahdetut kasvikset G, L

Juuressosekeittoa G, L
Runsas salaattipöytä naudan paahtopaisti ja vuohenjuusto napaksella

Torstai

Juustokuorrutettua uunimakkaraa, perunamuusia ja sinappirelishiä G, L
Avocadopastaa ja parmesanjuustoa L
Bataatti-palsternakkasosekeitto inkivääripaahdetulla härkäpapurouheella G, L
Grillattu broilerin filee bearnaisekastikkeella, ranskanperunoita ja paahdettuja
juureksia 13,50 € tai naudan lehtipihvi 17,90 € G, L

Runsas salaattipöytä tonnikala ja raejuusto napaksella

Perjantai
Rapeaa Kievin kanaa,riisiä ja curry-omena majoneesia VL
Härkis-nuudeliwokkia ja soija-seesamkastiketta L
Purjo-perunasosekeittoa G, L
Pizzaperjantai grillistä L
Runsas salaattipöytä kahdella napaksella


