Menu 10.08. - 14.08.

Maanantai

Blackened chicken, must_apa%usalsaa, jasmineriisid / Grillattua lohta,
ldmmintd perunasalaattia / Butter tofua, Naan-leipdd, mintturaitaa

Fish and Chips, ranskanperunoita ja sitruunamajoneesia
Gratinoitua kana-koskenlaskijapastaa
Kukkakaali-parsakaalikeittoa ja salaattibuffet

Tiistai
Porsaan ulkofileetd herkkusieni-viherpippurikastikkeessa ja paahdettuja

Eerunoit_a / Goadlaista kalacurrya, basmatiriisid / Marry me-pasta
aurasuikaleilla ja paahdettuja kasviksia

Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa ja kesdkurpitsa-halloumipihvejd,
che lc(ja]rka_snkettaja BBQ-kastiketta, valkosipuli- ja texasmajoneesia sekd
ranskalaisia

Kukkakadali-purjo-perunasosekeittoa ja salaattibuffet

Keskiviikko

Japchae paistettua hdrkdd ja nuudelia, kasviksia / Kylmdsavulohi- i
haukimurekepihvejd, chilimuhennettuja perunoita, fenkoli-appelsiinisalaattia
/ Kasvismoussakaa, Keittidltd lisdd gluteenittomia vaihtoehtoja

Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa ja kesdkurpitsa-halloumipihvejd,
che I((?ICI]FKG_S'C]kettG, BBQ-kastiketta, Valkosipuli- ja Texasmajoneesia,
ranskalaisia

Tomaatti-kookos-linssikeittoa ja salaattibuffet

Torstai

Kanaa cajun-kastikkeessa, mexican chiliriisid / Lihapullia kermakastikkeessa,
puolukkaa ja dijon-perunamuusia, hoyrytettyjd kasviksia / Falafelpydrykaitd,
tomaattikastiketta ja hummusta

Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa ja kesdkurpitsa-halloumipihvejd,
Chequﬂrl_(asnketta, BBQ-kastiketta, valkosipuli- ja crirachamajoneesia sekd
ranskiksia

Jeeralla maustettua palsternakkakeittoa ja salaattibuffet

Perjantai

Kalkkunaa Cordon Bleu, valkosipulimajoneesia ja kermaperunoita, tomaatti-
sipulisalaattia / Pasta Carbonara / Vdsterbotten juustopiirakkaa ja
Caecarsalaattia

Pizza perjantai: Pepperonipizzaa ja mozzarella-kirsikkatomaattipizzaa
Maalaissalaattia grillatulla kanalla tai vuohenjuustolla
Vuohenjuusto-kasviskeittoa ja salaattibuffet

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



