
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 10.08. - 14.08.

Maanantai
Blackened chicken, mustapapusalsaa, jasmineriisiä / Grillattua lohta,
lämmintä perunasalaattia / Butter tofua, Naan-leipää, mintturaitaa G, L

Fish and Chips, ranskanperunoita ja sitruunamajoneesia M
Gratinoitua kana-koskenlaskijapastaa L
Kukkakaali-parsakaalikeittoa ja salaattibuffet G, L

Tiistai
Porsaan ulkofileetä herkkusieni-viherpippurikastikkeessa ja paahdettuja
perunoita / Goalaista kalacurrya, basmatiriisiä / Marry me-pasta
kaurasuikaleilla ja paahdettuja kasviksia

L

Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa ja kesäkurpitsa-halloumipihvejä,
cheddarkastiketta ja BBQ-kastiketta, valkosipuli- ja texasmajoneesia sekä
ranskalaisia
Kukkakaali-purjo-perunasosekeittoa ja salaattibuffet G, L

Keskiviikko
Japchae paistettua härkää ja nuudelia, kasviksia / Kylmäsavulohi-
haukimurekepihvejä, chilimuhennettuja perunoita, fenkoli-appelsiinisalaattia
/ Kasvismoussakaa, Keittiöltä lisää gluteenittomia vaihtoehtoja

L

Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa ja kesäkurpitsa-halloumipihvejä,
cheddarkastiketta, BBQ-kastiketta, Valkosipuli- ja Texasmajoneesia,
ranskalaisia
Tomaatti-kookos-linssikeittoa ja salaattibuffet G, M

Torstai
Kanaa cajun-kastikkeessa, mexican chiliriisiä / Lihapullia kermakastikkeessa,
puolukkaa ja dijon-perunamuusia, höyrytettyjä kasviksia / Falafelpyöryköitä,
tomaattikastiketta ja hummusta
Burger Bar: Naudanlihaa, kanaa ja kesäkurpitsa-halloumipihvejä,
Cheddarkastiketta, BBQ-kastiketta, valkosipuli- ja crirachamajoneesia sekä
ranskiksia
Jeeralla maustettua palsternakkakeittoa ja salaattibuffet

Perjantai
Kalkkunaa Cordon Bleu, valkosipulimajoneesia ja kermaperunoita, tomaatti-
sipulisalaattia / Pasta Carbonara / Västerbotten juustopiirakkaa ja
Caecarsalaattia
Pizza perjantai: Pepperonipizzaa ja mozzarella-kirsikkatomaattipizzaa
Maalaissalaattia grillatulla kanalla tai vuohenjuustolla
Vuohenjuusto-kasviskeittoa ja salaattibuffet


