Menu 27.07. - 02.08.

Maanantai

Falafel-pyorykdt (6kpl) Persilja-Soija-Jogurttia & Perunaa M oy O &
Kebabbia Mausteisessa Tomaattikastikkeessa, Valkosipuli-Kermaviilid, Riisid G, L @ @

Pdivén Opiskelija Subi M 1) O & 5
Falafel-pyorykdt (6kpl) Persilja-Soija-Jogurttia & Perunaa M ,@ @ & @
Kebabbia Mausteisessa Tomaattikastikkeessa, Valkosipuli-Kermauviilid, Riisid G, L é @

Tiistai

Vegaanista Wokkia Tofusta & Maapdhkindstd, Riisid G, M Loy O & S
Kievin Kana (1kpl) & CurryMajoneesia, Riisid VL @ID)
Kermainen Kalakeitto G, L Loy O 5
Pdivéin Opiskelija Subi M Loy O & S
Vegaanista Wokkia Tofusta & Maapdhkindstd, Riisid G, M Loy O & S
Kievin Kana (1kpl) & CurryMajoneesia, Riisid VL 5 &)
Keskiviikko

Vegaanista Kormaa Linsseistd & Munakoisosta, Perunaa G M oy O & S
Paneroitu Porsaanleike (1kpl) Harissa - Chili Majoneesia & Perunaa M A {7 &)
Kiusausta Broilerista G, L Loy &% ()
Pdivdn Opiskelija Subi M AN Ae)
Vegaanista Kormaa Linsseistd & Munakoisosta, Perunaa G M oy O & S
Kiusausta Broilerista G, L Loy &% ()
Torstai

Vebabbia Mausteisessa Tomaattikastikkeessa, Riisid M AN Xed)
Mureketta Jauhelihasta (3viip.) , Ruskeaa Kermakastiketta & Perunaa L @X¥IO)
Pdivén Opiskelija Subi M Loy O & S
Vebabbia Mausteisessa Tomaattikastikkeessa, Riisid M AN Aed)
Mureketta Jauhelihasta (3viip.), Ruskeaa Kermakastiketta & Perunaa L @X¥IO)
Perjantai

Vegaanista Tikka Masalaa Kikherneistd, Riisid M AN Aed)
Paneroitu Kampelafilee (1kpl) Tillikermaviilikastiketta & Perunaa L oy O 5
Pdivéin Opiskelija Subi M oy O & S
Vegaanista Tikka Masalaa Kikherneistd, Riisid M oy O & S
Paneroitu Kampelafilee (1kpl) Tillikermaviilikastiketta & Perunaa L oy O 9

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



