
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 03.08. - 07.08.

Maanantai

Lihapullia feta-oliivikastiketta ja pastaa (glut.keittiöltä) L
Tofu-juureksia, kasvis-kvinoaa ja vegaanista chili-majoneesia G, M
Salad bar

Bataatti-kookos keittoa G, M
Poke Bowl lohi / tofu G, M
Banaani rahkaa G, L

Tiistai
Yrttimarinoitua kanaa tomaattikastikkeessa, paahdettua perunaa ja
bataattia G, M

Soijapyöryköitä tomaattikastikkeessa, pennepastaa ja hernepestoa M
Mustajuurisosekeittoa G, L
Salad bar

Juurakon BBQ Beef Burger ja ranskalaisia L
Päivän leivonnainen L

Keskiviikko

Porsaan kassleria ja kermaperunoita, kapriskastiketta G, L
Pinaatti-munakoisolasagnea paahdettua parsakaalia ja lehtikaali-
kurpitsansiemensalaattia L

Salad bar

Tomaatti-linssikeittoa G, M
Paahdettua Kanaa, punaviinikastiketta ja palsternakka-bataattisosetta G, L
Mustaherukka-vaniljarahkaa G, L

Torstai
Juurakon lohimurekepihvit, tar tar-kastiketta ja perunamuussia L
Kasvis currya, paahdettua perunaa ja aiolia G, M
Salad bar

Kasvis-sosekeitto G, L
Pulled pork -tacoja, bataattiranskalaisia, salsaa ja smetanaa L
Mustikkapiirakkaa ja vaniljavaahtoa L

Perjantai

Kievin Kanaa, curry kastiketta ja riisiä VL
Linssitäytteisiä paprikoita, sitruunajogurttia ja paahdettuja perunoita G, L
Salad bar

Kasvis-kookos keittoa G, L
Katkarapu/Serrano Pinza L
Jäätelöpuikko G, L


