Menu 03.08. - 07.08.

Maanantai

Chili con carne,riisi G M {75 (@
Kalakeittoa G, L Loy
Marjasmoothie G, L Loy

Tiistai

Paholaisenkanag,riisi G M Loy (/)
Kinkkukiusaus G, L Loy {7 (/)
Omenapiirakkaa L Loy
Keskiviikko

Jauhelihamureke,ruskeakastike,perunat M {7 @@
Silakkapihvit,perunat,tilli-kermaviilikastike L ,@
Ananasrahka G, L /@
Torstai

Riistekdristystd, perunamuusi,puolukkaa G HIOIDN
Hernekeittoa,sipuli G, M Loy {7 (/)
Pannukakku, hillo Loy
Perjantai

Kievinkanaa,riisi,Valkosipuli-kermaviilikastike VL Loy @)
Nakkikeittoa G, M {7 (@
Jddtelsa G, L Loy

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O g D {0 ® S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



