
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 27.07. - 31.07.

Maanantai
Kebabia tomaattikastikkeessa (M,G,Pähkinätön), Paahdettua perunaa
(V,M,G,Pähkinätön), Valkosipulikermaviiliä (L,G,Pähkinätön), Paahdettua
porkkanaa (V,M,G,Pähkinätön)
Shahi chana tofua (V,M,G,Pähkinätön), Basmatiriisiä (V,M,G,Pähkinätön),
Kookosrelishiä (V,M,G,Pähkinätön)

Purjo-perunasosekeittoa (V,M,G,Pähkinätön)

Salad Garden

Tiistai
Vihreää broilericurrya (M,G,Pähkinätön), Basmatiriisiä (V,M,G,Pähkinätön),
Hunajapaahdettua ruusukaalia (M,G,Pähkinätön)
Ricottajuusto-pinaattitäytteisiä canneloneja tomaattikastikkeessa
(VL,Pähkinätön)

Ribollita Italialaista kasviskeittoa (V,M,G)

Salad Garden

Keskiviikko
Pekonikastiketta (M,G,Pähkinätön), Pastaa (V,M,Pähkinätön), Paahdettua
kesäkurpitsaa (V,M,G,Pähkinätön), Parmesania (VL,G,Pähkinätön)
Punajuuripyöryköitä (V,M,G,Pähkinätön), Röstiperunaa (V,M,G,Pähkinätön),
Piparjuurikastiketta (V,M,G,Pähkinätön)

Parsakaalisosekeittoa (V,M,G,Pähkinätön)

Salad Garden

Torstai
Paneroitua parmesanbroileria (VL,G,Pähkinätön), Mozzarella-
tomaattipaistosta (G,Pähkinätön), Aurinkokuivattutomaatti-aiolia
(M,G,Pähkinätön), Höyrytetty papumix (V,M,G,Pähkinätön)
Falafelpyöryköitä (V,M,G,Pähkinätön), Riisiä (V,M,G,Pähkinätön), Pitaleipää
(V,M,Pähkinätön), Soijajogurtti-tsatsikia (V,M,G)

Bataattisosekeittoa (V,M,G,Pähkinätön)

Salad Garden

Perjantai

Satay broileriwokkia (M,G,Pähkinätön), Jasmiiniriisiä (M,G,Pähkinätön)

Satay tofu wokkia (V,M,G,Pähkinätön), Jasmiiniriisiä (V,M,G,Pähkinätön)

Lihapulla-makkaraperunat (M,G,Pähkinätön)


