Menu 03.08. - 07.08.

Maanantai

Papu-saksanpdhkind taginea ja tdysjyvdkauraa
Sitruuna broileria ja riisid
Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Jalkiruoka

Tiistai
Vebab Tortilla, mangosalsaa ja riisid
Lihapyorykdt mustapippurikastikkeessa ja perunamuusia

Punajuurisosekeittoa
Jdlkiruoka

Keskiviikko

Falafelpihvi, soijagurttia ja paahdettua perunaa
Lime-korianteriturska, tilli-kermaviilikastike ja perunaa
Tomaattikeittoa

Torstai
Soijapyorykdt, tomaatti-yrttikastike ja ohraa
Chili Con Carne ja riisid

Parsakaalisosekeittoa

Perjantai

Chilipaahdettu myskikurpitsa, korianterihummus, papu-riisi ja paahdettuja

maapdhkingitd
Kirjolohilasagnette

Juuressosekeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal

=

Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

® S

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



