Menu 10.08. - 14.08.

Maanantai

Linssi-juureslasagnettea M Loy &7 5
Juustotdytteiset tortillat, salsa, tumma riisi L

Pasta Bolognesea ( ilman pasta gluteeniton) M @10

Tiistai

Vihreitd kasvispihvejd ( 1kpl/annos), sitruuna-soijagurttikastiketta ja perunaa G, M J@ @ g é
Sisilialaista munakoisopataa ja perunoita G M AN Aed)
Porsaanliha-kasvis-nuudeliwokkia M {7 @@
Keskiviikko

Paahdettua punajuurta, pinaatti-hdrkdpapusalaattia, ohraa ja p
sitruunasoijggurf]tia P pap J M *@ @ g é
Chililld hystettyd kikhernepataa ja tédysjyvéohraa M AN Aed)
Rapeaksi paistettua kalaa ( 3 kpl/ annos), persilja-kermaviilikastiketta ja L 65

perunaa

Torstai

Butter tofua ja riisid G M oy O & S
Vebabbia jalopeno-tomaattikastikkeessa ja riisid M Loy & S
Broileri-chorizopaellaa G M A {7 () &)
Perjantai

Paahdettua kesdkurpitsaa, tomaatti-linssimuhennosta ja Ras el Hanout- p
paahdettuja kikherneitd G M Q&S
Soija-maapdhkind ratatouillea ja riisid G M @ @ Cf)
Pestokuorrutettua seitd ja perunamuusia G, L é

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



