Menu 03.08. - 07.08.

Maanantai

Kievin kana, curry majoneesia ja riisid

Smetanassa haudutettua seitid tomaattia ja oliivia, paahdettua yrttiperunaa
Kreikkalainen kasvispata mifusta

Jddtelobuffa

Tiistai

Lihapullia sinappikermakastike ja perunamuusia
Panang broilercurrya ja riisid

Tofu-garam masala ja riisid

Metsdsienikeittoa

Keskiviikko

Paahdettua kalkkunan fileetd, chimichurrikastike ja paahdettu peruna
Lohikeittoa

Juuressosekeitto

Torstai

Tonnikalalasagne

Porsaanleike, choronkastiketta ja ldmmin perunasalaatti
Kasvispihvit, vegaaninen chilimajoneesi
Kukkakadali-parsakaalisosekeitto

Perjantai

Kebabbia, kurkku-jugurttikastike ja lohkoperunat
Savulohimurekepihvejd, remuloudakastike ja lohkoperunat
vebabbia soijajugurtti-tzatsikia ja lohkoperunoita
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



