Menu 10.08. - 14.08.

Maanantai

Linssijuureslasagnette

JEX
G G

Rapea kalapala 3kpl/ann, persiljakermaviilikastike ja perunaa L
Palsternakkasosekeitto

Q

Mariannemousse G
Lounaspatonki
Broiler Caesar Take Away salaatti

® 0

Tiistai

Soija-maapdhkind ratatouille ja riisid G M & >
Broileri Chorizo paella G, M @10
Tomaatti-chili-korianterikeitto G M & >
Savulohi Take Away salaatti G M

Patonkilounas

Mangorahka G, L

Keskiviikko

Sisilialainen munakoisopata ja perunaa G M & é
Kinkku-pekonipyttipannu G M Cf) Q @
Kevdtsipuli-perunasosekeitto G M &% é
Patonkilounas

Savulohi Take Away salaatti G M
Omenakaurapaistos ja vaniljakastike L

Torstai

Butter Tofu G M @ ij
Pestokuorrutettua seitd ja perunamuusia G, L é
Tomaattikeitto G, M & >
Omena-kaurapaistos ja vaniljakastike L

Patonkilounas

Savulohi Take Away salaatti G M

Perjantai

Soija-kaalilaatikkoa G M & 9
Broilerlasagnette L @10
Porkkanasosekeitto G M & 9

Tonnikalapatonki tai Kanapatonki tai Sweet Chili-Tofupatonki
Savulohi Take Away salaatti
Suklaamousse G, VL

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



