Menu 17.08. - 23.08.

Maanantai

Linssi-kasviskiusausta
Rapeaa kalaa, perunamuussia ja kermaviili-tillikastiketta
Juustokuorrutettua uunimakkaraa, kermakastiketta ja perunamuussia

GRILLI/ Broilerin filehampurilainen ja ranskalaiset
Tiistai

Palak paneer-juustocurry ja riisid

Pyttipannua ja paistettuja kananmunia
Juustoista riistakeittoa

GRILLI/ Pizza broileri bbg- ananas

Keskiviikko
Falafel-kasvispyodrykdt, remulade-kastiketta ja riisid
Paneroitua kampelaleikettd, perunaa ja remouladekastiketta

Cappelin kanapaistosta
GRILLI/ Pinsa pepperoni

Torstai
Tomaattista mozzarella-hdrkisperunavuokaa
Lihamureketta, ruskea sipulikastike ja juures-perunamuussia

Kookos-kanakeitto ja jdlkiruoka

GRILLI/ Grillattua Tohta, tilli-hollandaisekastike, paahdettua perunaa ja
hunaja-porkkanaa

Perjantai

Kasvis-seitan wokki ja sweet chili kastiketta

Kalaa leipurin tapaan, valkosipuli-kermaviilikastiketta ja perunaa
Kebabia tomaattikastikeessa,riisid ja valkosipuli-kermaviilikastiketta

GRILLI/ Bbg hampurilainen ja ranskalaset

Lauantai
Chili con carnea, riisid ja ranskankermaa

Sunnuntai
Broilerin paistileikkeitd paprikakastikkeessa ja paahdettua perunaa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



