Menu 17.08. - 21.08.

Maanantai

Sveitsinleikettd

Tandooripaahdettua turskaa

Maissi-kasvispihvejd

Dijon-majoneesia, jogurttikastiketta ja tartarkastiketta
Lohkoperunoita, basmatiriisid ja pdivdn kasviksia
Porkkana-inkivddrikeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Naudanlihaa Gochujanq(kastikl_(eeﬂa, jasmiiniriisid, tuoreita yrttejd,
marinoituja kurkkuja &kimchid

Tofua Gochujang kastikkeella, jasmiiniriisid, tuoreita yrttejd, marinoituja
kurkkuja & kimchid

Jddtelditd ja mansikkahilloa

Tiistai

Kalkkunan fileepihvejd & pippurikastiketta
Lohi-katkarapupihvejd

Tomaatti-basilikapizzaa

Kermauviili-tillikastiketta ja rucolapestoa

Maustettua couscousia, persiljaperunaa ja caponata-kasviksia
Tomaattikeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd véhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Korean Fried Chicken, jasmiiniriisid, marinoitua kurkkua & tuoreita yrtteja
Korean Fried Tofu, jasmiiniriisid, marinoitua kurkkua & tuoreita yrttejd
Kauraista marja-omenapaistosta

Keskiviikko

Rapeaa possunniskaa & sinappikastiketta

Bellmannin pyttipannua

Itse tehdyt pinaattiohukaiset & puolukkasurvosta
Chilimuhennettuja perunoita, pilahviriisid ja paistettuja kasviksia
Bataattikeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Putrga]'gta Thai Currya kananpojalla ja kasviksilla, jasmiiniriisid & tuoreita
yrttejd

Punaista Thai Currya tofulla ja kasviksilla, jasmiiniriisid & tuoreita yrttejd
Kheer-riisivanukasta

Torstai

Valajan jdttilihapyodrykdt tomaattikastikkeessa
Kananpoika-chorizo-jambalayaa
Halloumi-punajuuripihvejd

Perunamuusia, riisid ja pdivdn paistettuja kasviksia
Pinaattikeittoa & kananmunaa
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd véhintddn kaksi G L
erilaista proteiinia ’

Kananpoikaa seesami-valkosipulikastikkeella ja thai-kurkkusalaatilla, G L
jasmiiniriisid & tuoreita yrttejd ’

Tofua seesami-valkosipulikastikkeella ja thai-kurkkusalaatilla, jasmiiniriisid & G L
tuoreita yrttejd ’

Marjasmoothie G, L

Perjantai
Perjantain Bowl Buffet: Rakenna oma broileri "Bang Bang" kulhosi
Miso-kurpitsakeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Kolmen juuston naudanlihahampurilainen sekd rapeat maalaisranskalaiset
Halloumihampurilainen sekd rapeat maalaisranskalaiset
Mustikkahyvettd
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O g D {0 ® S

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



