Menu 10.08. - 14.08.

Maanantai

MIN Chef: Paahdettua vuohenjuustosalaattia

MIN Chef: Naudan lehtipihvi pippurikastiketta, ranskalaisia ja paahdettuja
kasviksia

Pinaattikeittoa ja lohkottuja kananmunia

Papuvihannes-halloumi paistosta, tummaa riisid ja persilja-jogurttikastiketta

Porsaanposkea viinissd, paahdettuja pikkuperunoita ja porkkanaa
Jdtskibuffa, tuunaa oma annoksesi erilaisilla kastikkeilla ja lisukkeilla

Tiistai

MIN Chef: Juustoista savuporopastaa

MIN Chef: Kreikkalainen salaatti fetajuustolla
Bataattisosekeittoa

Tomaattista kikherne-kasvismuhennosta ja basmatiriisid

Paneroitua kampelaleikettd, perunamuusia ja sitruunamajoneesia
Suklaamoussea

Keskiviikko
MIN Chef: Naudanliha kebab, pitaleipd, valkosipuli-kermaviilikastiketta

MIN Chef; Grillattua kirjolohta, paahdettua bataattia ja parsakaalia,
Hollandaisekastiketta

Kukkakaali-parsakaalikeittoa
Palak paneer -juustocurrya ja ananaschutneyta

Karamellisoitua broilerinpaistia paistettua sipulia ja papuja jasmineriisid ja
makeaa soijakastiketta

Ananasrahkaa

Torstai

MIN Chef: Thai green curry tofulla ja basmatiriisid

MIN Chef: Porsaan lehtipihvi, BBQ-kastiketta ja lohkoperunoita
Paahdettua paprikakeittoa

Tomaattista mozzarella-hdrkisperunavuokaa, rucolaa ja pinaattia

Kalkkunan paistileikkeitd kermaisessa pippurikastikkeessa,
rosmariiniperunoita ja paistettua kuminakaalia

Lettubuffet, valitsemillasi lisukkeilla

Perjantai

MIN Chef: Bacon burger, maalaisranskalaisia

MIN Chef: Kikherneburger, maalaisranskalaisia

Purjo-perunasosekeittoa

Wokattuja kasviksia ja quornia, Jasmineriisid sekd sweet chilikastiketta
Paneroitu porsaanleike, mausteisia lohkoperunoita ja choronmajoneesia
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



