Menu 17.08. - 21.08.

Maanantai

Marinoitua broileria, jogurtti-kurkkukastiketta ja riisi
Chorizopaella ja aioli

Pintopapu-herkkusieni paella
Kukkakaali-parsakaalisosekeitto

Marjasmoothie

MyCafe E6 Uuniperuna fetatdytteelld

Tiistai

Punainen thai nauta curry ja riisi

Paneroitu kampela, sitruunakermaviili ja perunaa
Butter tofu ja riisi

Juuressosekeitto

Mansikkarahka

MyCafe E6 Hdarkd-kasvis wok

Keskiviikko

Broileria sataykastikkeessa ja basmatiriisi

Riistakiusaus ja punajuurta

Vuohenjuusto-aurinkokuivattutomaatti réstiperunat ja kermaviilikastike
Kevdtsipuli-perunasosekeitto

Kardemumma-marjapaistos ja vaniljavaahto tai hedelmad

MyCafe E6 Vihred broileri curry ja basmatiriisi

Torstai

Hernekeitto

Savulohi-munakasrulla

Tofua garam masala ja riisi
Tomaatti-linssikeitto

Pannukakku, hillo ja kermavaahto tai hedelmd
MyCafe E6 Avocado-katkarapu pasta

Perjantai

Mantelikala ja dijon-perunamuussi
Wieninleike ja dijon-perunamuussi
Linssi-soijatdytteiset paprikat ja aioli
Tom yam-keitto

Itsetehty mustikkapiirakka tai hedelmd
MyCafe E6 BBQ-broileri pizza

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



