Menu 17.08. - 21.08.

Maanantai

Butter chicken, jasmineriisid, raitakastiketta

Pinaatti-tuorejuustocurrya tofulla, jasmineriisid ja raitakastiketta (sisdltdd
pdhkindd)

Vegaanista porkkanasosekeittoa

Kreikkalainen fetajuustosalaatti

Tomaattista paprika-salamipastaa

Naudanlehtipihvi, grillivoita, lohkoperunoita ja kasviksia

Mustikkarahkaa

Tiistai
Silakkapihvejd, tilli-kermaviilikastiketta, perunamuusia ja kasviksia

Linssi-soijatdytteiset paprikat, soija-jogurtti tzatzikia, paistettuja perunoita
ja kasviksia

Bataattisosekeittoa
Vuohenjuustosalaattia
Pekoni-kanttarellipasta
Kana-Caesar burger & ranskalaiset
Marjapiirakkaa ja vaniljakastiketta

Keskiviikko

Jauhelihalasagnea

Punajuuri-halloumpihvejd, soija-jogurtti tzatzikia, perunoita ja kasviksia
Vegaanista parsakaalisosekeittoa

Broileri-salaattia, nachoja ja curry-majoneesia

Sitruunaista-fetajuustorisottoa

Miso-grillattua lohta, wasabimajoneesia, paistettua riisid ja korealaista
kurkkusalaattia

Marjakiisselid ja kermavaahtoa

Torstai

Y]ik?]psdd porsaanniskaa timjami-pippurikastikkeella, lohkoperunoita ja
paahdettuja kasviksia

Hdrkistd ja papuja chili-maapdhkindkastikeella, riisid ja jogurttikastiketta
(Vegaanista ilman jogurttikastiketta)

Vegaanista hernekeittoa
Chili marinoitua avocado-tofusalaattia
Kermaista lohikeittoa
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Gluteenittomasti paneroitua broileria, sitruunaista-hollandaisea, ranskalaisia G L

ja grillikasviksia
Pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Kinkku-rucola pizzaa

L

<
&©

@0 ¥
®

®

©

®

<
&©

®

% @

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Mozzarella-tomaatti pizzaa L
Broileria ja kasviksia currykastikkeella & jasmiiniriisid & kurkkuraitaa G, L
Herkkusienikeittoa G, L
Lohi Caesar-salaattia L
Pannacottaa ja marjakastiketta G, L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



