Menu 07.09. - 18.09.

Maanantai

Broileri Panang currya, lime-jogurttikastiketta, riisid ja kasviksia
Papu-linssi currya, lime-jogurttikastiketta, riisid ja kasviksia
Porkkana-savujuustokeittoa

Fetajuustosalaattia ja marinoituja kasviksia

Toscanan kermaista kasvispastaa mifulla

Naudanlehtipihvi, chimichurri, ranskalaiset ja grillikasvikset
Puolukka-kinuskirahkaa

Tiistai

Jauhelihamureketta, pippurikastikkeella ja lohkoperunoilla
Punagjuuri-aurajuustopaistosta, lohkoperunoita ja uunikasviksia
Kasvisborssikeittoa ja smetanaa

Broileri Caesar-salaattia

Kermaista katkarapurisottoa

Fish & Chips with Coleslaw
Omena-piirakkaa

Keskiviikko
Naudanlihaa ja kasviksia gochujang kastikkeessa & nuudelia

Bataatti- munakaoisopataa ja harissa maustettuja kikherneitd, vegaanista
chili-majoneesia & mausteista couscousia

Bataattisosekeittoa

Pdhkindistd vuohenjuustosalaattia pestolla
Soijapyorykditd satay-kastikkeella & riisid
Teriyaki-seesami lohta, riisid ja paistettuja kasviksia
Raparperi-mansikkakiisselid ja vaniljakastiketta

Torstai

Kermaista-appelsiinibroileria, jasmineriisid ja gratinoitua kukkakaalia
Italialaisia soija-kasvispullia ja bataattilohkoja

Hernekeittoa

Avocado-tofusalaattia

Talon kermaista lohikeittoa

Paneroitua porsaanleikettd, sinappikastiketta, perunamuusia ja
suolakurkkuja

Pannukakkua, hilloa ja vaniljakermavaahtoa

Perjantai

Jauhelihapihvejd
paistettuja kasviksia

kermaista-pippurikastiketta, paahdettuja yrtti-perunoita ja
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



