
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.08. - 30.08.

Maanantai

Soijapyöryköitä tomaattikastikkeessa G,M (soija) G, M
Sitruuna-savulohipastaa L (vehnä,maito,soija,sinappi,nilviäinen) L
Butter chicken G,L (maito), riisiä G,M ja kurkkuraitaa G,L (maito) G, L
Grilli/ Pizza Americano L (vehnä,maito,muna,manteli) L

Tiistai

Pinaattilettuja, puolukkasurvosta ja ranskankermaa L
Jauhelihapihvit, paistettua perunaa ja rosmariinikastiketta M
Tom yam-keittoa ja jälkiruoka G, M
GRILLI/ Nyhtöpossu hampurilainen ja ranskalaiset perunat L

Keskiviikko
Linssi-soijatäytteisiä paprikoita ja sitruuna-jugurttikastiketta G, L
Ryytisinappipossua ja perunaa G, L
Pizza broileri-bbq L
GRILLI/ Loaded fries ja nyrnbergin makkaraa G, L

Torstai

Maissi-kasvispihvejä, linssijogurttia ja paistettua perunaa M
Jauhelihalasagnea L
Hernekeittoa ja pannaria G, M
GRILLI/ Pizza tomaatti-parmankinkku L

Perjantai

Kasvismoussakkaa L
Juustoista broilerpataa, riisiä ja kasviksia G, L
Provencen kalakeittoa G, L

Lauantai

Smetanalohta, perunaa ja paahdettuja juureksia G, L

Sunnuntai

Grillattua broilerinrintaa, tummaa mustapippurikastiketta ja riisiä G, L


