Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai

Tomaattista mozzarella-papuperunavuokaa

Lihapyorykoditd tomaattikastikkeessa, 1dmpimid kasviksia ja pastaa
Butter Chickenia, 1ldmpimid kasviksia ja riisid

Porkkanasosekeittoa

Tiistai
Tofu-kasvisrisottoa, ananassalsaa ja ldmpimid kasviksia
Chili con carnea, ldmpimid kasviksia ja tdysjyvdriisid

Rapeaa kalaa, sitruuna-kermaviilid, 1dmpimid kasviksia ja perunamuussia
Tomaatti-chili-korianterikeittoa

Keskiviikko

Soija-kasvislasagnettea

Feta-pinaattipiirakkaa (1 kpl)

Meksikolaisia broilertortilloja, jalapenoja, Idmpimid kasviksia ja riisid
Kalakeittoa

Torstai

Vdlimerellistd uunipastaa ja sitruunapaahdettuja juureksia

Porkkanaohukaisia, seesam-papukermaviilid ja sitruunapaahdettuja
juureksia

Itdmeripdivad: Silakkapydrykdaitd, tilli-kermaviilid, porkkanaa ja
perunamuussia

Nakkikeittoa

Perjantai

Opiskelijaruokapdivd: Kasvismureketta, persiljakermaviilid ja bataatti-
perunamuussia

Opiskelijaruokapdivd: Savukirjolohipastaa, yrttidljyd ja parmesania

Opiskeliharuokapdivd: Juustotdytteinen broilerileike (1 kpl),
persiljakermaviilid, sitruunaa ja'maalaislohkoperunoita

Opiskelijaruokapdivd: Metsdsienikeittoa
Opiskelijaruokapdivd: Kahden suklaan moussea KAIKILLE

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Opiskelija-ruokailusuos.

Recommended student meal Including pork

Sisdltdd porsaanlihaa

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



