
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai
Juustokuorrutettua uunimakkaraa L,G, juures-perunamuusia L,G / Cha cha
hanoi turskaa inkiväärin ja maapähkinöiden kera M,G, basmatiriisiä M,G /
Kvinoaa arrabbiata-kasviksilla, paahdettua kukkakaalia ja parsakaalia M,G

G, L

Katkarapu smörrebröd L / Ramen-keittoa tofulla tai kanalla M L
Tomaatti-vuohenjuustokeittoa ja salaattibuffet G, VL

Tiistai
Stifado, kreikkalainen lihapata M,G, pilahviriisiä M,G / Sitruuna-lohivuokaa L,
paahdettua punajuurta ja balsamicoa M,G / Kreikkalaista kasvispataa
mifusta L,G, marinoitua parsakaalia M,G

L

Pinsa pepperoni L / Pinsa bianca con salmone L / Pinsa tomaatilla ja
mozzarellalla VL VL

Massaman-porkkanakeittoa L,G ja salaattibuffet G, L

Keskiviikko
Hoisin possunkylkeä M, mango-mustapapusalsaa M,G / Goalaista kalacurryä
M,G, riisiä M,G/ Falafelpyöryköitä M,G, rucolapestoa VL,G VL

Pinsa pepperoni L / Pinsa bianca con salmone L / Pinsa tomaatilla ja
mozzarellalla VL VL

Kukkakaali-parsakaalikeittoa L,G ja salaattibuffet G, L

Torstai
Marry me kanaa L,G ja pastaa M,G / Smetanakuorrutettua seitä, perunoita ja
tillivoita L,G, / Thaimaalaista paistettua riisiä, papuja, korianteria ja chiliä
M,G

L

Chicken massaman naanleipää ja tzatsikia L / Pork naan, kaalisalaattia,
pikkelöityä punasipulia ja tuoretta korianteria M L

Purjo-perunasosekeittoa L,G ja salaattibuffet G, L

Perjantai
Kana-chorizopaellaa, chilimarinoitua kurkkua ja varhaiskaalia / Paneroitua
kampelaleikettä, ranskalaisia, herneitä ja valkosipulimajoneesia / Butter
tofua, jasmineriisiä
Tonnikala-katkarapu-kaprispizzaa / Mozzarella-tomaattipizzaa L
Maalaissalaatti grillatulla kanalla ja vuohenjuustolla sekä Tomaatti-
kookoskeittoa G, VL


