Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai

Sveitsinleike L, dijonmajoneesia M,G ja kermaperunoita L,G {7 &
Landoori broileria M,G, basmatiriisid M,G, minttu jogurttia L,G ja naanleipdd @

Kikherne-kukkakaalicurry G M 7
Linssi-kasviskeitto G M

Grillistd: Sahrami-dyridisrisotto G L
Salaattilounaan proteiini: Kyimdsavulohi G M

Mangorahka G, L

Tiistai

Hdrkdd ja kasviksia gochujang kastikkeessa M(PG) ja jasmiiniriisid M,G @
Paistettua kalaa L,G, bearnaisekastiketta L,G ja tilliperunaa M,G

Mie goreng tofua M 7
Paahdettua paprikakeittoa G L

Grillistd: Mozzarella-chorizo pizza L {:} @
Salaattilounaan proteiini: Salaattijuusto G, L
Marjasmoothie G, L

Keskiviikko

Poikkeusaikataulu: lounas klo.10.00-11.30, yksityistilaisuus klo. 12.00-13.30

Lyonin kanaa ja riisid G, L ("
Maksa-pekonipataa ja persiljaperunoita G, L {75 (@
Punagjuuripihvejd M,G(sis.omena) ja sitruuna-soijajogurtti kastiketta M,G &
Palsternakkasosekeittoa G L

Grillistd: Pasta ricotta ja prosciutto {7 ®)
Salaattilounaan proteiini: Kalkkuna G M
Hedelmdsallaattia G M

Torstai

Poikkeusaikataulu: Tounas klo.10.00-11.30, yksityistilaisuus klo. 12.00-13.30

Muyrskyn lindstrémin pihvejd LG, paistettua sipulia M,G ja skanenperunaa L,G @
Kylmdsavulohikeittoa G L

Papuragu G M ﬁ
Porkkanasosekeittoa G, L

Grillistd: Nduja-punajuuririsotto G L Q @
Salaattilounaan proteiini: Ldmminsavulohi G M

Lettuja, mansikkahilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai

Blackened chicken, mustapapusalsaa ja paahdettua yrttiperunaa
Paneroitua alaskanseitid, remoulade kastiketta ja paahdettua yrttiperunaa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Pottufalle, vegaaninen jogurttikastike ja jasmiiniriisid &
Parsakeittoa

Grillistd: Juustohampurilainen ja lankkuperunoita

Salaattilounaan proteiini:

Pddryndrahka

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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