
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai
Sveitsinleikettä, Dijonmajoneesia, paahdettuja yrttiperunoita / Mie goreng
tofua, jasmineriisiä, kasviksia
Savulohipastaa ja fenkoli-appelsiinisalaattia

Tiistai
Kanaa aurinkotomaatti-tuorejuustokastikkeessa, lämmintä kasvissalaattia ,
jasmineriisiä / Västerbotten juustopiirakkaa
Hermian grillipossua, mustapapu-maissisalaattia ja savupaprikaaiolia

Keskiviikko
Naudanlihaa ja kasviksia gochujang kastikkeessa, jasmineriisiä / Kikherne-
kukkakaalicurrya, kasviksia ja sitruunajogurttia
Pannupizza keskiviikko! Kanalla ja ananaksella, mozzarellalla, tomaatilla ja
pestolla

Torstai
Paistettua punakampelaa ja sitruuna-kermaviilikastiketta
Oscarinleikettä, ranuja ja rucolaa

Perjantai
Grillattua lohta / Kasvispihvejä, hunajapaahdettu maissintähkä, lämmintä
perunasalaattia, basilikakermaviilikastiketta
Savujuustoburger / Bortobelloburger, maalaisranskalaisia


