Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai

Pasta Bolognesea, rucolaa ja parmesaania

Mureaa maalaisranskalaista possua ja paistettua perunaa
Uunifetapastaa

Pdivdn paistettuja kasviksia

Basilika-tomaattikeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Sittliuq_naruohoﬂa maustettua broileria ja riisinuudelisalaattia sekd tuoreita
yrttejd

Sittrtuq_naruohoﬂa maustettua tofua ja riisinuudelisalaattia sekd tuoreita
yrttejd

Jddtelovalikoima ja mansikkahilloa sekd vastuullista kahvia ja teetd
Tiistai

Cajunilla mustattua broileria

Tomaatilla ja juustolla kuorrutettua uunimakkaraa

Fetalla gratinoitua munakoisoa

Bearnaisekastiketta ja jogurttikastiketta

Basmatiriisid ja keitinperunoita

Pdivdn paistetut kasvikset

Metsdsienikeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd véhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Teriyaki-nautawokkia nuudeleilla, kasviksilla ja tuoreilla yrteilld
Teriyaki-kaurawokkia nuudeleilla, kasviksilla ja tuoreilla yrteilld
Kotoisaa mansikkarahkaa sekd vastuullista kahvia ja teetd

Keskiviikko

Porsaanleikettd ja Choron-kastiketta

Broilerin filettd BBQ-kastikkeella

Kermaista savukirjolohikeittoa

Pdivdn paistettuja kasviksia, bulguria ja paistettua perunaa
Paprika-tomaattisosekeittoa

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivé vdhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Karamellisoitua porsasta ja huoc cham kastiketta, aasialaista kaalisalaattia,
jasmiiniriisid tuoreita yrttejd

Paistettua tofua ja nuoc cham -kastiketta, aasialaista kaalisalaattia,
jasmiiniriisid ja tuoreita yrtteja

Cappuccinomoussea sekd vastuullista kahvia ja teetd

Torstai

Valajan jauhelihapihvejd paistinkastikkeella
Hernekeittoa ja tuoretta sipulia

Palak paneer -juustocurrya

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

& O g & O

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Korianteri-soijajogurttikastiketta
Basmatiriisid, kermaperunoita ja pdivdn paistettuja kasviksia
Hernekeittoa

- X

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd véhintddn kaksi
erilaista proteiinia

Butter chicken, naan-leipdd ja kurkkuraitaa
Butter tofu, naan-leipdd ja kurkkuraitaa

}E/algj_cln pannukakkua, hilloa ja kermavaahtoa sekd vastuullista kahvia ja
eetd

r-r-r-pmmm

Perjantai

Rakenna oma Pokebowl tonnikalatahnalla, kana-teriyakilla tai marinoidulla G L
tofulla ’

Linssi-nuudelikeittoa G L

Delisalaatti vaihtuvilla kasviksilla, hedelmilld ja joka pdivd vdhintddn kaksi G L
erilaista proteiinia ’

Naudanlihahampurilainen kotimaisesta lihasta pippuri-BBQ -kastikkeella ja L
maalaisranskalaisilla

Portobello-hampurilainen maalaisranskalaisilla L
Mustikka-kermaviilipiirakkaa sekd vastuullista kahvia ja teetd L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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