
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai
Grillattua broilerinrintaa, kermaperunaa, mustapippurikastiketta ja lämpimiä
kasviksia G, L

Värikästä tofu-kasvispataa ja basmatiriisiä G, M
Pekoniburger ja maalaisranskalaisia L
Persikkarahkaa G, L

Tiistai
Lihapyöryköitä tomaattikastikkeessa, spaghettia, pecorinoa ja lämpimiä
kasviksia L

Vuohenjuusto- aurinkotomaattiröstit ja basilika-kermaviilikastiketta G, VL
Herkkusienikeittoa G, L
Create
Grillattua kirjolohta, lohkoperunaa ja choronkastiketta G, M
Mustikkakiisseliä G, M

Keskiviikko

Broileria tuorejuustokastikeessa, pestopastaa ja lämpimiä kasviksia L
Halloumi-punajuuripihvit, paahdettua perunaa ja mangomajoneesia G, VL
Paahdettua paprikakeittoa G, L
Porsaan lehtipihvi, lohkoperunoita, maustevoita ja inkivääripaahdettuja
juureksia G, L

Vatkattua puolukkapuuroa M

Torstai
Haukiwallenberg, perunaa, rapukastiketta ja lämpimiä kasviksia G, L
Naudanliha stifadoa, riisiä ja lämpimiä G, M
Välimeren uunipastaa M
Porkkana-savujuustokeittoa G, L
Broiler-aurajuustoburger ja bataattiranskalaisia L
Suklaa-pähkinämoussea G, VL

Perjantai
Sveitsinleike, perunamuusia, dijonmajoneesia ja lämpimiä kasviksia, erikseen
gluteeniton

Chili sin carnea nyhtökaurasta, riisiä ja lämpimiä kasviksia G, M
Opera special pizza L
Limellä maustettua valkosuklaapannacottaa G


