
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 24.08. - 28.08.

Maanantai
Sveitsinleikettä,paahdettua yrttiperunaa ja dijonmajoneesia
Paistettua kalaa ja sitruuna-kermaviilikastiketta
Fetalla gratinoitua munakoisoa ja belugalinssimuhennosta
Linssinuudelikeittoa
Vadelmarahkaa TAI Hedelmä

Tiistai
Broileria aurinkotomaatti-tuorejuustokastikkeessa ja riisiä
Paistettua maksaa, paistettua sipulia ja perunamuusia ja puolukkasurvosta
Mie goreng-tofua
Herkkusienikeittoa
Kaurainen marja-omenapaistos ja vaniljakastiketta TAI Hedelmä

Keskiviikko
Grillattua broilerinrintaa,mustapippurikastiketta ja moniviljariisiä
Naudan/porsaanlihaa ja kasviksia gochujang kastikkeessa
Vihreitä kasvispihvejä ja sitruunakastiketta
Andalusialaista kasviskeittoa
Marjamoussea TAI Hedelmä

Torstai
Haukiwallenberg ,perunaa ja rapukastiketta
Liha-makaronilaatikkoa
Vuohenjuusto-aurinkotomaattiröstejä ja basilika-kermaviilikastiketta
Porkkana-savujuustokeittoa
Kookoskiisseliä ja hilloa TAI Hedelmä

Perjantai
Paksoikanaa soija-mirinkastikkeessa ja kimchia
Paneroitua kalaa ,perunaa ja tillikastiketta
Butter tofua ja mintturaitaa
Vohveli,hillo,kermavaahto TAI Hedelmä


