Menu 31.08. - 04.09.

Maanantai

Sveitsinleikettd, Dijonmajoneesia, valkosipuliperunoita, 1dmpimid kasviksia

Kuorrutettua kukkakaalia, kikhernesalaattia
Jddtelobuffet
Keitto alkuruoaksi: Kasvissosekeittoa

Tiistai

Paneroitua kampelaa, perunasosetta, remouladekastiketta, 1dmpimid
kasviksia

Vegaania Mie Goreng tofua

Porsaanleike, pippurikastike, ranskalaiset perunat, ldmpimid kasviksia

Alkuruoaksi Punajuurisosekeittoa
Jadtelo

Keskiviikko

Paistettua broileria, bearnaisekastiketta

Talon parsakaali-halloumipihvi, kermaviilikastiketta
Bacon burger, ranskalaiset perunat

Alkuruoaksi: Pinaattikeitto, kahanmuna
Mangomousse

Torstai

Naudanlihaa ja kasviksia gochujang kastikkeessa
Vuohenjuusto-aurinkotomaattirdstit, basilikakermaviliikastiketta

Grillattua lohta, sitruunahollandaisekastiketta, voissa pydrdytettyja
pariisinperunoita, kasviksia

Alkuruoaksi : Inkivddri-porkkanasosekeittoa
Ohukaisia, hilloa ja kermavaahtoa

Perjantai

Paksoikanaa soija-mirinikastikkeessa, mausteisia lohkoperunoita, kurkku-

chilisalaattia

Uunifetapastaa,

Alkuruoaksi: Kukkakaalisosekeitto
Marjasmoothie
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



