Menu 31.08. - 06.09.

Maanantai

Makkarakastike ja perunat

Broileria makeassa soijakastikkeessa ja riisi
Kasvispyorykdt tomaattikastikkeessa ja riisi
Kukkakaali parsakaalisosekeitto

Bao Bun szechuan hdrka
Riisivanukas hillolla

Tiistai

Jauhelihalasagne

Smetana kuorrutettu sei ja perunat
Kasvismoussaka

Juuressosekeitto

Caesarsalaatti broilerista
Mustikkarahka

Keskiviikko

Butter chicken ja riisi

Suolaisen makeaa porsaankylked paahdettu peruna ja sweet and spicy
majoneesi

Pinaattiletut kermaviilikastike puolukkahillo ja peruna
Kevdtsipuliperunasosekeitto

Pariloitu lohi sitruunarisotto ja hollandaisekastike
Marjajogurtti

Torstai

Lihamureke herkkusienikastike ja muusi
Sitruuna-savulohipasta ja parmesan
Soijatdytteiset tortillat, salsa ja ranskankerma
Hernekeitto

Mexicanapizza

Pannukakku kermavaahto ja hillo

Perjantai

Broileri-chorizopaellaa ja valkosipulimajoneesi

Paahdettua porsaanfileettd, punaviinikastike ja paahdettu peruna
Kikhernekukkakaalicurry ja riisi

Herkkusienikeitto

BBQ Burger ja ranskalaiset

Pdivdinmakea leivonnainen
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork

Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



