Menu 14.09. - 20.09.

Maanantai

Smetana porsaanlihapataa ja paahdettua perunaa
Broiler-makaronilaatikkoa

Vegaanista parsakaali-voipapupastaa

Kermaista lohikeittoa

Mustikkakiisselid ja kermavaahtoa

Tiistai

HENKILOKUNTA: Paistettua turskaa kermakastikkeessa ja perunasosetta

OPISKELIJAT: Kalapuikkoja, tartarkastiketta ja perunasosetta

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Thai Curry tofusta ja kurpitsasta ja punaista

kvinoaa
HENKILOKUNTA: Metsdsienikeittoa
HENKILOKUNTA: Kaura-marjapaistosta ja vaniljakastiketta

Keskiviikko

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Aasialaista kanapaellaa ja harissamajoneesia

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Vegaanipydrykditd mango-
kookoskastikkeessa ja tdysjyvdkauraa

HENKILOKUNTA: Katkarapukeittoa
HENKILOKUNTA: Kinuski-persikkarahkaa

Torstai
Broileripydrykoitd currykastikkeessa ja kurkumariisid

Vegaanista lasagnea

Papu-kasvislasagnettea

Riistakeittoa

HENKILOKUNTA: Mansikka-appelsiinikiisselid ja kermavaahtoa

Perjantai

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Jauhelinhatortillat, salsaa ja
valkosipulijogurttikastiketta

HENKILOKUNTA & OPISKELIJAT: Feta tdytteiset tortillat, salsaa,

valkosipulijogurttikastiketta
HENKILOKUNTA: Inkivddri-porkkanasosekeittoa
HENKILOKUNTA: Puolukkahyvettd

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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Healthy choice Vegan Recommended student meal

=

Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



