
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Kikherne-kasviscurrya ja härkäpapuriisiä G, M
Broilernuggetit 8 kpl/annos, omena-currymajoneesia ja paahdettua perunaa
G* M

Palak Paneer- juustocurrya ja basmatiriisiä G
Paahdettua paprikakeittoa (annos sis 1 napas ja lisäkesalaatin) G, M
Napas
Tonnikalasalaatti G, M
Kreikkalainen juustopatonki M
Marianne mousse
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat (myös KANA, HALLOUMI tai
VEGAANI burgeri saatavilla)

Tiistai

Linssi - munakoisokormaa, paahdettuja soijapapuja ja perunaa G, M
Broilerilasagnettea G* L
Lohikeittoa G, L
Herkkusienikeittoa (annos sis 1 napas ja lisäkesalaatin) M
Napas

Vuohenjuusto-punajuurisalaatti L
Tonnikalapatonki M
Ohukaiset 5 kpl/annos ja hilloa L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat (myös KANA, HALLOUMI tai
VEGAANI burgeri saatavilla)

Filippiiniläistä Adoboa porsaanlihasta ja basmatiriisiä G, M

Keskiviikko

Soija-kaalilaatikkoa ja puolukkasurvosta, perunaa G, M
Lihapullia 8 kpl/annos Arrabiatta-kastikkeessa (kastike G,M) ja perunaa G* M
Miilunpolttajan pastakastiketta (kinkku&pekonikastike) ja pastaa L
Bataattisosekeittoa (annos sis 1 napas ja lisäkesalaatin) G, M
Napas

Maalaisbroilerisalaatti M
Tomaatti-mozzarellapatonki L
Puolukka-kinuskirahkaa G, L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat (myös KANA, HALLOUMI tai
VEGAANI burgeri saatavilla)
Yrttivoissa paistettua turskaa ja lämmintä perunasalaattia L

Torstai
Vegaanisia soijapyöryköitä (10 kpl/annos), tomaatti-yrttikastiketta ja
täysjyväohraa G* M

Kebabia tomaattikastikkeessa ja riisiä G, M
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Juustokuorrutettua uunimakkaraa 1 kpl/annos ja perunamuusia G, L
Juuressosekeittoa (annos sis 1 napas ja lisäkesalaatin) G, M
Napas
Lämminsavulohisalaatti G, M
Curry - broileripatonki M
Panna cottaa L
Juustohampurilainen ja ranskalaiset perunat (myös KANA, HALLOUMI tai
VEGAANI burgeri saatavilla)
Grillattua broileria, Bearnaisekastiketta ja paahdettuja peruna- ja
bataattilohkoja G, L

Perjantai

Kasvis-kvinoa Arrabiattaa ja riisiä G, M
Lohimurekepihvit 2 kpl/annos, tartar-kastiketta ja perunaa (pihvit sis
gluteenitonta kauraa) L

Provencen broileripataa ja riisiä G, M
Palsternakkasosekeittoa (annos sis 1 napas ja lisäkesalaatin) G, M
Napas

Broileri-pastasalaatti M
Kinkkupatonki M
Omenapiirakkaa ja vaniljakastiketta (piirakka on vegaaninen) L
Pizza perjantai L


