Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Aamiainen Bitistd (klo 8-10): ruispuuroa tai jogurttia/soijagurttia lisukkeilla,
itse tdytettdvdad sdmpyldd, smoothieta

Kasviscurrya kikherneistd, riisid ja hdrkdpapua
Sweet and sour porsasta ja riisid

Porsaanleike (1 kpl/ann, EXTRA 2,50€/kpl), srirachamajoneesia ja paahdettua
perunaa

Paahdettua paprikakeittoa ja 2 x napas
Aurajuusto burger ja ranskalaiset perunat

Grillattua broilerin rintaa, choronkastiketta, hunajapaahdetut kasvikset ja
maalaisranskalaisia

Paahtopaisti -tai BBQ-Tofu patonki Bitistd
Kana Caesar salaatti Bitistad
Mariannemoussea

Tiistai

Linssi-munakoiso kormaa, perunaa ja paahdettuja soijapapuja
Lihapyorykaitd (9 kpl/h1d, EXTRA 1 €/4 kpl) chilimajoneesia ja perunaa
Lohimurekepihvejd (2kpl/ann EXTRA 1,50€/kpl), tartarkastiketta ja perunaa
Herkkusienikeittoa ja 2 x napas

HOT KITCHEN SUUJETTU

Curry-kana tai BBQ-tofu patonki Bitistd
Kana Caesar salaatti Bitistad

Mariannemoussea

Keskiviikko
Pdhkind-tofuwokkia ja riisid
Tonnikalalasagnettea
Butter chicken ja riisid

Bataattisosekeittoa ja 2 x napas

HOT KITCHEN SULJETTU

Curry-Kana tai Taco maustettu Hdrkis patonki Bitistd
Kana Caesar salaatti Bitistd

Puolukka-kinuskirahkaa

Torstai
Pesto-perunapeltipizzaa
Broiler-tomaattipestopastaa

Porsaanleike (1kpl/ann, EXTRA 2,50€/kpl) ja perunamuusia (saatavana myods
glut. annos)

Lihapullia (Tkpl/h16, EXTRA 1€/4kpl), perunamuusia ja tartarmajoneesia
Juuressosekeittoa ja 2 x napas
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



Juustoburger ja lohkoperunoita
Lohi Poke Bowl

Feta-Tzatziki tai Taco maustettu Hdrkis patonki Bitistd
Kana Caesar tai Kana-Taco salaatti Bitistd
Valkosuklaa pannacotta

Perjantai

Aamiainen Bitistd (klo 8-10): puuroa tai jogurttia/soijagurttia lisukkeilla, itse

tdytettdvdd sdmpyldd, marjasmoothieta

Lohipydrykaitd (5kpl/ann, EXTRA 0,50€/kpl), tilli-kermaviilikastiketta ja

keitettyjd perunoita
Provencen broilerpataa ja riisid

Porsaanleike (1kpl/ann, EXTRA 2,50€/kpl) ja sitruunanlohko

Palsternakkasosekeittoa ja 2 x napas
Halloum Burger ja ranet
Kanakebab ja lohkoperunoita

Feta-Tzatziki tai Taco maustettu Hdrkis patonki Bitistd
Kana Caesar tai Kana-Taco salaatti Bitistd

Valkosuklaa pannacotta

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen
Healthy choice Vegan
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Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



