
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai
Paistettua broileria, kermaista pippurikastiketta,paahdettua perunaa ja
kasviksia G, L

Mausteista linssipataa, korianterikastiketta G, M
Kasvis-borssikeittoa M G ja ranskankermaa L G G, L
Jäätelöä ja kastikkeita G, L

Tiistai
Paistettua turskaa ja fenkolia, sitruuna-voikastiketta, tilliperunoita G, L
Marry me kaura- kasvispata M G, pasta M

Kesäkurpitsakeittoa G, L
Porsaan lehtipihvi, pippurikastike, ranskalaisia, kasviksia G, L
Kilosalaattibaari Kukkakaali timbaali G, L
Suklaamousse sis liivate G, L

Keskiviikko

Pasta M Bolognaise M G , parmesanjuustoa L G

Linssi-fetajuustopihvejä, paahdettua perunaa ja bataattia,
kermaviilikastiketta G, L

Ranskalaista sipulikeittoa L
Kana kebab, tsatsiki, ranskalaiset, pitaleipä L
Kilosalaattibaari
Limellä maustettua pannacottaa sis liivate G, L

Torstai

Cordon Bleu kalkkunasta , kermaperunaa ja tomaattimajoneesi

Lämmintä kasvissalaattia ja Halloumia, G
Veganni Linssi-nuudelikeittoa G, L
Grillattua lohta, remoulade kastiketta ja tilliperunaa G, L
Kilosalaattibaari: Juustotäytteinen porsaskääryle G, L
Lettuja, hilloa ja kermavaahtoa L

Perjantai

BBQ-Broileria, chiliperunoita, valkosipulimajoneesia G, L
Härkis-wokkia, soija-seesamikastiketta G, M
Aurajuustokeittoa G, L
Puolukka-mansikkarahka G, L


