
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Lihapullia arrabbiatakastiketta ja Salvia-pennepastaa VL
Vuohenjuustolla gratinoitu bataatti ja lehtikaalipesto G, VL
Metsäsienikeitto G, L
Paahdettua broilerinfileetä, paistettua riisiä, wokatut kasvikset ja
soijaseesamkastike G, M

Seesami-valkosipulitofua, paistettua riisiä ja wokatut kasvikset M
Jäätelöbuffet G, L

Tiistai

Libanonilaista broileria, paahdettu paprikariisi ja valkosipulimajoneesi G, L
Härkisbolognesea, spaghettia ja vegaanijuustoraaste M
Hernesosekeittoa ja minttuvaahtoa G, L
Grillattua kirjolohta, tilliperunat, kasvikset ja kurkkukermaviilikastiketta G, L
Vuohenjuusto -salaatti G, VL
Sitruunarahkaa G, VL

Keskiviikko
Paneroitua kampelaleikettä, tilliperunat ja tartarkastiketta L
Italialaiset kasvispyörykät, gremolate ja basmatiriisiä G, L
Bataattisoseketto G, L
Pitaleipää, broilerkebab, ranskanperunoita ja tzatsikia L
Pitaleipää, vebab-täytteellä, ranskanperunoita ja soijajogurtti- tzatsikia M
Sulkaajäätelöä G, L

Torstai

Jauhelihalasagnette ja rucola-pinaattisalaattia L
Tofucurry, basmatiriisiä, paahdettua maapähkinää ja korianteria G, M
Kukkakaali-parsakaalisosekeittoa G, L
Naudan lehtipihvi, mustapippurikastiketta, ranskanperunat ja paahdettua
kasviksia 15,50€ G, L

Avocadopastaa, parmesanraastetta ja rucolaa L
Mangojogurttia G, L

Perjantai

Broileritäyte, tacokuoria, mexican salsaa, cheddarkastiketta ja chiliriisiä L
Punajuuri-aurajuustopaistosta ja päärynä-fenkolisalaattia G, L
Juuressosekeittoa G, L
Pizza day: tonnikala-katkarapu L
Pizza day: tomaatti-mozzarella L
Appelsiiniriisi G, L


