Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Lihapullia arrabbiatakastiketta ja Salvia-pennepastaa

Vuohenjuustolla gratinoitu bataatti ja lehtikaalipesto
Metsdsienikeitto

Paghdettua broilerinfileetd, paistettua riisid, wokatut kasvikset ja
soijaseesamkastike

Seesami-valkosipulitofua, paistettua riisid ja wokatut kasvikset
Jddtelobuffet

Tiistai
Libanonilaista broileria, paahdettu paprikariisi ja valkosipulimajoneesi
Hdrkisbolognesea, spaghettia ja vegaanijuustoraaste

Hernesosekeittoa ja minttuvaahtoa

Grillattua kirjolohta, tilliperunat, kasvikset ja kurkkukermaviilikastiketta
Vuohenjuusto -salaatti
Sitruunarahkaa

Keskiviikko

Paneroitua kampelaleikettd, tilliperunat ja tartarkastiketta

Italialaiset kasvispyodrykdt, gremolate ja basmatiriisid
Bataattisoseketto

Pitaleipdd, broilerkebab, ranskanperunoita ja tzatsikia

Pitaleipdd, vebab-tdytteelld, ranskanperunoita ja soijajogurtti- tzatsikia
Sulkaajddtelod

Torstai
Jauhelihalasagnette ja rucola-pinaattisalaattia
Tofucurry, basmatiriisid, paahdettua maapdhkindd ja korianteria

Kukkakaali-parsakaalisosekeittoa

Nauqanlehtigihui, mustapippurikastiketta, ranskanperunat ja paahdettua
kasviksia 15,50€

Avocadopastaa, parmesanraastetta ja rucolaa
Mangojogurttia

Perjantai

Broileritdyte, tacokuoria, mexican salsaa, cheddarkastiketta ja chiliriisid
Pungjuuri-aurajuustopaistosta ja pddrynd-fenkolisalaattia
Juuressosekeittoa

Pizza day: tonnikala-katkarapu

Pizza day: tomaatti-mozzarella
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



