Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Falafelpydrykditd, minttu-soijajogurttikastiketta ja riisid
Nyhtokirjolohilasagnettea

Broilernugetteja, mangodippid ja lohkoperunoita
Hernesosekeittoa

Tiistai

Luomutofu-kasviscurrya ja perunaa

Vegepuikkoja, papu-kermauviilikastiketta ja perunaa
Valkosipulihdrkdd, tdysjyvdriisid ja yrttikukkakaalia
Kirkasta kalakeittoa

Keskiviikko

Linssi-juureskiusausta

Lohimurekepihvejd, ruohosipuli-kermaviilid ja perunamuusia
Broileri Mac and cheese ja paahdettua punajuurta

Kukkakaalisosekeittoa

Torstai
Quornia kertaisessa kasviskastikkeessa ja riisid

Kylmdsavulohikiusausta ja paahdettua porkkanaa

Tacot jauhelihatdytteelld, valkosipulikermauviilid ja papusalsaa

Palsternakkakeittoa

Perjantai
Kasvismoussakaa ja minttuherneitd

Tomaatti-mozzarellapizzaa, basilikadljyd ja rucolaa
Tonnikalapizzaa
Jauhelihakeittoa

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



