
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Tandoori broileria ja basmatiriisiä G, L
Garam masala ja basmatiriisiä G, M
Kermaista lohikeittoa ja rieskaa
Jäätelöbuffa G, L
GRILLI SULJETTU

Tiistai

Karamellisoitua possua ja paahdettuja yrttiperunoita G, M
Tomaatti- vuohenjuustikeitto L,G, krutonkeja sis.vehnä L
GRILLISTÄ: yrttirisotto, proteiini: Halloumijuusto G, L
Pehmisbuffa G, L

Keskiviikko

Maksakastike, persilijaperunoita ja puolukkasurvos L
Mausteinen linssipata ja riisiä G, M
GRILLISTÄ: Kanawokkia ja paistettua nuudelia M
Pehmisbuffa G, L
Kuohkeaa parsakaalisosekeittoa G, L

Torstai

Lihamureke M, pippurikastike L,G, perunamuussi L,G M
Talon pinaattilettuja L,G, muussia L,G ja puolukkasurvosta M,G L
Hernekeittoa ja rieskaa G, M
GRILLI SULJETTU! M
Pehmisbuffa, pannukakkua L ja Mansikkahilloa M,G G, L

Perjantai

Lohipyörykät M,G, yrtti-ranskankerma L,G ,perunat M,G G, M
Savujuusto-porkkanakeitto G, L
Kasvis-papufajitas (sis.maito, vehnä), salsaa M,G, yrtti-ranskankermaa L,G ja
paahdettua maissia M,G L

GRILLISTÄ: Pulled pork Burger ja lankkuperunat L
Pehmisbuffa G, L


