Menu 07.09. - 13.09.

Maanantai

Cajunmaustettu jauhelihapata ja riisi

Sveitsinleike dijonmajoneesi ja muusi
Fetallagratinoitu munakoiso ja belugalinssimuhennos
Linssi-nuudelikeitto

Sataykanabowl
Riisivanukas

Tiistai

Rapea kadla, tillikastike ja perunat
Kaalikddryle kermakastikkeessa ja peruna
Pungjuuri-aurajuustopaistos
Porkkana-savujuustokeitto

Kebabia, ranskaiset ja salaatti
Mangorahka

Keskiviikko

Pyttipannu ja paistettu muna

Grillattu broilerin rinta mustapippurikastike ja riisi
Tomaatti-mozzarellapizza

Andalusialainen kasviskeitto

Paahdettu teriyakilohi ja riisi
Hedelmdsmoothie

Torstai

Miilunpolttajanpastakastike

Gochujang naudanlihakastike ja riisi
Porkkana-kauraohukaiset, kermauviili ja peruna
Hernekeitto

Pizza pollo BBQ

Pannukakku, kermavaahto ja hillo

Perjantai

Yrttimarinoitu broiler hunajajugurtti ja riisi
Porsaankyljys srirachamajoneesi ja paahdettu peruna
Buttertofu ja riisi

Paahdettu paprikakeitto

Aurajuustoburger ja ranskaiset

Pdivdn makea leivonnainen
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivalinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.
Healthy choice Vegan Recommended student meal
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Sisdltdd porsaanlihaa
Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



