
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai

Butter tofua ja riisiä G, M
Nakkistroganof ja perunamuusi G, L
Broileri-chorizopaella G, M
Inkivääri-porkkanasosekeitto G, M
Broiler Caesar salad

Salmon Burger ja lohkoperunat L
Avocado-katkarapupasta M
Päivän patonki: Kana-cheddar

Tiistai

Kikherne-kasviscurry ja keitetyt perunat G, M
Kebabkiusaus G, L
Tandoori turskafile, basmatiriisiä ja hyörytettyä kukkakaalia ja parsakaalia G, L
Punajuurisosekeitto G, M
Päivän patonki: Tomaatto-mozzarella L
Tonnikalasalaatti G, M
Lohiburger lohkoperunoilla L
Possun sisäfilettä ja kanttarellikastiketta G, L

Keskiviikko

Falafel-porkkanapihvi, omenainen currykastike ja riisiä G, M
Broileri mac and cheese *SOLD OUT* L
Rapea kalapala, perunamuusi ja tilli-kermaviilikastike L
Tomaattikeitto G, M
Tomaatti-mozzarella pestosalaatti
Päivän patonki: Lohitäyte L
Kana katsu bowl M
Teriyaki-paahdettu lohi M

Torstai

Soijapyörykät, tomaatti-yrttikastiketta ja täysjyväohraa G, M
Chili con carne ja riisiä G, M
Southern fried chicken, paahdettua perunaa, kasviksia ja kurkkumajoneesia M
Juuresosekeitto G, M
Päivän patonki: Pekoni

Katkarapu-melonisalaatti G, M
Kana katsu bowl M
Rosmariini paahdettua broileria, yrttinen- kermakastike ja paahdettua
perunaa G, L
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Perjantai
Chilipaahdettua kurpitsaa, korianterihummusta, papu-riisiä ja paahdettuja
maapähkinöitä G, M

Kirjolohilasagnette L
Lihapyörykät pippurikastikkeessa ja perunamuusia L
Bataattososekeitto G, M
Kana-tacosalaatti G, M
Päivän patonki: Tonnikala L
Pizza parmankinkku-kirsikkatomaatti L
Pizza Tomozzarella L
Ylikypsää naudan rintaa BBQ ja kermaperunat G, L


