
Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilökunta auttaa mielellään ruoka-aineallergioihin liittyvissä asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vähälaktoosinen | Low-lactose

≤ 0,5 kg CO2 e Parempi valinta
Healthy choice

Vegaaninen
Vegan

Opiskelija-ruokailusuos.
Recommended student meal

Sisältää porsaanlihaa
Including pork

Lihan alkuperämaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU

Menu 07.09. - 11.09.

Maanantai
Broilertortilloja M
Palapaistia ja perunoita G, L
Härkis tortilla M
Tomaatti-linssikeittoa G, L
DELI STREET FOOD: Bao bun, pulled pork ja pikkelöityjä kasviksia M
DELI BOWL: Teriaki lohi, seesamimarinoituja katkarapuja ja teriaki tofua

Tiistai

Kinkku-pekonikastiketta L,G ja pastaa M

Smetana kuorrutettua seitä ja paahdettua perunaa G, L
Currypaahdettua kukkakaalia ja tofua G, M
Hernesosekeittoa ja minttuvaahtoa G, L
DELI STREET FOOD: Bao bun, pulled pork ja pikkelöityjä kasviksia
DELI BOWL: Teriaki lohi, seesamimarinoituja katkarapuja ja teriaki tofua

Keskiviikko

Broiler-chorizopaella G, M
Paneroitua kampelaa M,PG, kermaviilikastike L,G ja paahdettua perunaa
Porkkana-spelttirisottoa tofulla M
Kookos-bataattisosekeittoa G, M
DELI STREET FOOD: Bao bun, pulled pork ja pikkelöityjä kasviksia
DELI BOWL: Teriaki lohi, seesamimarinoituja katkarapuja ja teriaki tofua
Lappapuuro, vispipuuro, marjapuuro rakkaalla herkulla monta nimeä :) M

Torstai

Burgundin härkäpataa ja riisiä G, M
Kylmäsavulohikiusaus G, L
Juurespyttipannua G, M
Herkkusienikeittoa G, L
DELI STREET FOOD: Bao bun, pulled pork ja pikkelöityjä kasviksia
DELI BOWL: Teriaki lohi, seesamimarinoituja katkarapuja ja teriaki tofua
Pannukakkua PG,M (soija,muna) ja hilloa

Perjantai
Ylikypsää possunposkea herkkusienikastiketta ja perunaa
Espanjalainen broilerikeitto
Papu-linssicurry
Kukkakaali-parsakaalikeittoa
DELI STREET FOOD: Bao bun, pulled pork ja pikkelöityjä kasviksia
DELI BOWL: Teriaki lohi, seesamimarinoituja katkarapuja ja teriaki tofua


