Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Tacoja Vebab-tdytteelld, mangosalsaa ja riisid
Soija-juures burgundia ja tdysjyvdkauraa
Sitruunabroileria ja riisid

Cafe Civis: Inkivddri-porkkanasosekeittoa

Cafe Civis: Napas

Cafe Civis: Poke bowl teriyaki broiler

Cafe Civis: Tomaatti-mozzarellapatonki

Tiistai

Papu-saksanpdhkindtaginea ja tdysjyvdkauraa
Soijarouhe-mustapapupihvejd, ruohosipuli-kermaviilikastiketta, perunaa
Lime-korianteriturskaa, tillikermaviilid ja perunaa

Cafe Civis: Punajuurisosekeittoa

Cafe Civis: Napas

Cafe Civis: Avocado-tofu poke bowl

Cafe Civis: Porsaanliha-BBQ-patonki

Keskiviikko

Falafel-porkkanapihvejd, omenaista currykastiketta ja perunaa
Maapdhkind-tofuwokkia ja riisid

Kalkkunakastiketta ja Pennepastaa

Cafe Civis: Tomaattikeittoa

Cafe Civis: Napas
Cafe Civis: Poke bowl marinoidut katkaravut
Cafe Civis: Tonnikalapatonki

Torstai

Soijapyorykditd, tomaatti-yrttikastiketta ja ohraa
Kikherne-kasviscurrya ja perunaa

Lihapullia, pippurikastiketta ja perunamuusia

Cafe Civis: Parsakaalisosekeittoa

Cafe Civis: Napas

Cafe Civis: Poke bowl kylmdsavutofu ja herkkusieni

Cafe Civis: Curry-broilerpatonki

Perjantai

Provencelaista kasvispataa, Keitettyd riisid
Tomaatti-mozzarellapizza

Uunikalaa sinappi-sitruunakastikkeella, Keitettyjd perunoita

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa

Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork
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Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU
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Ranskalaista sipulikeittoa G, M 7 é
Cafe Civis: Napas

Cafe Civis: Poke bowl Tohi G, M

Cafe Civis: Kreikkalainen juustopatonki L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



