Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai
Salaattibuffet

Kermakastikkeessa haudutettuja kaalikddryleitd, keitettyjd perunoita ja

puolukkasurvosta

Tofucurrya, paahdettuja maapdhkinéitd ja korianteria
Pinaattikeitto ja keitettyjd kananmunia
Mangojogurtti, kahvi ja tee

Tiistai

Salaattibuffet

Ranska teema: Broileria kermaisessa yrttikastikkeessa ja riisid
Ranska teema: Kasvispihvit ja tillikermakastiketta

Ranska teema: Ranskalainen sipulikeitto
Ranska teema: Pdadryndpiirakka, kahvi ja tee

Keskiviikko
Salaattibuffet

Ranska teema: Paahdettua porsasta, sinappikastiketta ja paahdettuja

perunoita
Ranska teema: Tdytettyjd kasviksia, sitruuna-voikastiketta ja riisid

Ranska teema: Provencen kalakeitto
Ranska teema: Creme briilée, kahvi ja tee

Torstai
Salaattibuffet

Ranska teema: Ranskalaisia jauhelihapihvejd, perunamuusia ja
rosmariinipaahdettua porkkanaa

Ranska teema: Kasvispiiras
Ranska teema: Ranskalainen lihakeitto
Ranska teema: Hedelmd-clafoutis, kahvi ja tee

Perjantai

Salaattibuffet

Lohta, wokattuja kasviksia, teriyaki-chilikastiketta ja jasmiiniriisid
Garam masala -tofua ja tomaatti-linssimuhennosta

Juustoinen kasvissosekeitto
Jddtelobuffet, kahvi ja tee
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Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.

Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.
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<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork

DEDRN

Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



