Menu 14.09. - 18.09.

Maanantai

Kievin kanaa, Tohkoperunoita, currymajoneesia ja ldmpimid kasviksia, VL @
erikseen gluteeniton

Juures-papupyttipannua G M g
Tomaatti-linssikeittoa G M &
Tiistai

Ranska; Ranskalaisia jauhelihapihvejd, paistettua perunaa,

rosmariinikastiketta ja Itimpim?d kasviksia G L @
Ranska: Provencelaista kasvispataa ja ldmpimid kasviksia G M &)
Ranska: Provencen kalakeittoa G M

Keskiviikko

Ranska: Lyonin kanaa, riisid ja lampimid kasviksia G, L @)
Ranska: Uunikasviksia Marseillen tapaan G, L

Ranskalaista sipulikeittoa M, G ja krutonkia M &)
Torstai

Ranska: Paahdettua porsasta sinappikastikkeella, bataatti-perunasosetta ja

lampimid kasviksia G L O]
Ranska: Tdytettyd kesdkurpitsaa, bataatti-perunasosetta ja G L
basilikakermaviilid '

Hernekeittoa G M Loy {7 (/)
Pannukakkua ja hilloa L

Perjantai

Uuniperunaa savulohi- ja kinkku-aura tdytteelld G, L {7 @@
Pinaatti-munakoisolasagnea ja lehtikaali-kurpitsansiemensalaattia L

Muutokset ruokalistoilla ja tuoteselosteissa mahdollisia. Henkilokunta auttaa mielellddn ruoka-aineallergioihin liittyvissd asioissa.
Changes in menus and list of ingredients are possible. Our staff is always ready to help you if you have any questions concerning allergies.

G Gluteeniton | Gluten free L Laktoositon | Lactose-free M Maidoton | Milk-free VL Vdhdlaktoosinen | Low-lactose

oy O & O {0 DEDRN

<0,5kg CO2 e Parempivdlinta Vegaaninen  Opiskelija-ruokailusuos.  Sisdltdd porsaanlihaa Lihan alkuperdmaa Suomi / EU / muu
Healthy choice Vegan Recommended student meal Including pork The country of meat origin: Finnish / EU / non-EU



